
 
 

Oruga fea antes de transformarse  

 

● Pecado ● Ataduras ● Vergüenza ● Rechazo ● Depresión ● Celos ● Falta de perdón ● Abuso  

● Ira ● Egoísmo ● Amargura ● Calumnias  ● Condenación ● Chismes ● Odio a uno mismo  

● Enfermedad ● Maldiciones ● Sin alimento ●Traumas ● Pérdidas ● Expectativas ● Adicciones  

Orgullo 

Autocompasión  

Comparación  

con otros 

Demasiado 

ocupado 



 
 

Mariposa bella después de transformarse  

 

● Belleza ● Redención ● Perdón ● Virtud ● Paz ● Paciencia  ● Bondad ● Amabilidad  

● Auto Control ● Fidelidad ● Gentileza ● Piedad ● Compasión ● Fuerza   ● Propósito       

● Visión ● Seguridad    

Amor 
Esperanza 

Libertad 

Luz 

Gozo 


